МОУ «Пристанционная СОШ»
Меню учащихся 5 класса и из многодетных семей 
[bookmark: _Hlk161777740]на «20» марта 2024 г.


	Приём пищи
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Калорийность, ккал

	Завтрак
	Рис отварной
	150
	204

	
	Котлета из курицы
	90
	152

	
	Чай с сахаром
	200
	27

	
	Батон нарезной
	30
	79

	
	
	
	

	Стоимость завтрака:
	33,04 руб.
	

	Обед:
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	50

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	120

	
	Рагу из овощей
	150
	133

	
	Оладьи из печени по-кунцевски
	90
	211

	
	Сок апельсиновый
	200
	113

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59

	
	Батон нарезной
	30
	79

	
	
	
	

	Стоимость обеда:
	67,88 руб.
	




Меню учащихся 6-11 классов  за  счёт родительских  средств 
на «20» марта 2024 г.

	Приём пищи
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Калорийность, ккал

	Завтрак
	Рис отварной
	150
	204

	
	Котлета из курицы
	90
	152

	
	Чай с сахаром
	200
	27

	
	Батон нарезной
	30
	79

	
	
	
	

	Стоимость завтрака:
	33,04 руб.
	

	Обед:
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	50

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	120

	
	Рагу из овощей
	150
	133

	
	Оладьи из печени по-кунцевски
	90
	211

	
	Сок апельсиновый
	200
	113

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59

	
	Батон нарезной
	30
	79

	
	
	
	

	Стоимость обеда:
	67,88 руб.
	



Меню учащихся 1-4 классов
на «20» марта 2024 г.



	Приём пищи
	Наименование блюда
	Масса порций (гр)
	Калорийность, ккал

	Завтрак
	Салат из моркови и чернослива 
	60
	57

	
	Рис отварной
	150
	204

	
	Котлета из курицы
	90
	152

	
	Чай с сахаром
	200
	27

	
	Батон нарезной
	30
	79

	Стоимость завтрака:
	67,88 руб.
	

	Обед:
	Салат из свежих помидоров и огурцов
	80
	50

	
	Суп картофельный с макаронными изделиями
	200
	120

	
	Рагу из овощей
	150
	133

	
	Оладьи из печени по-кунцевски
	90
	211

	
	Сок апельсиновый
	200
	113

	
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	59

	
	Батон нарезной
	30
	79

	
	
	
	

	Стоимость обеда:
	67,88 руб.
	





